
¿Como trabajar la dislexia 
en casa?



¿Qué es la dislexia?

� Alteración de la capacidad de leer por la 
que se confunden o se altera el orden de 
letras, sílabas o palabras.

� La dislexia se presenta en niños y niñas 
con niveles normales de inteligencia y 
visión.

� Algunos de los síntomas es aprender a 
hablar y leer, y la dificultad para aprender 
nuevas palabras.



Ejercicios a realizar en casa 

Pueden realizar junto a él o ella sopas de letras

"Veo, veo, ¿qué ves?" un objeto que lleva dos letras "a"

Dar palmas por cada sílaba de una palabra

Adivinanzas de palabras. Por ejemplo: p_ _ _ _a (pelota)

Lecturas en vos alta 

Otro ejercicio bueno para mejorar la destreza lectora es 
la lectura de sílabas complejas EJ PLA-PRO-BLA 



� Espero que sea de utilidad estos tips y 
que en sus hogares todos y todas se 
encuentren bien.

Abrazos a la distancia!
Tía Claudia – Psicopedagoga 


